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REGULAMENTO - CORRIDA MEIO NORTE 2026

A Corrida Meio Norte 2026, promovida pelo Grupo Meio Norte, é um evento esportivo
voltado a promogdo da saude, do bem-estar e da pratica regular de atividades fisicas.
A iniciativa reunira atletas e publico em geral em um ambiente estruturado, seguro e
organizado, estimulando a superacdo pessoal e o engajamento coletivo por meio do
esporte.

Realizada em Teresina no Piaui, a corrida tem como finalidade incentivar a integracao
social e contribuir com acdes alinhadas as politicas publicas nas dreas de esporte,
educacdo, saude, cultura, meio ambiente e seguranca, fortalecendo o
desenvolvimento e a qualidade de vida da populagao.

1. DATA, HORARIO DE LARGADA E LOCAL

o Data: 19 de Outubro de 2026

e Aquecimento: 4:40h

e Largadas: a partir das 5:15h

e Categorias: (PCD - 3KM — 5KM — 10KM — 21KM) | Masculino e Feminino
e Local: Arena Meio Norte — Estacionamento Ponte Estaiada

ATENCAO: Cada atleta devera largar exclusivamente na CATEGORIA (PCD, 3KM, 5KM,
10KM, 21KM). O atleta que largar em categoria ou setor diferente sera
automaticamente DESCLASSIFICADO, n3o tendo direito a premiacao, classificagcdo ou
gualquer recurso administrativo.

2. DAS PREMIAGOES: PCD, 5KM, 10KM E 21KM

Paragrafo unico: Serdo premiados os trés primeiros colocados das categorias 5KM,
10KM, 21KM e PCD e por faixa etdria. A categoria 3KM recebe medalha participa do
evento, ndo tem premiagao.

Categorias:

1. PCD MASCULINO E FEMININO: 5KM
GERAL (Todas as Deficiéncias e Transtornos): Para atletas com qualquer deficiéncia ou
transtorno, incluindo: Categorias de Premiagao — Pessoas com Deficiéncia (conforme
TAC N2 05/2025 — 332 PJT) (masculino e feminino) Percurso de 5km:

1. Pessoa com deficiéncia em cadeira de rodas;

2. Pessoa com deficiéncia fisica em membros inferiores ndo usudria
de cadeira de rodas;

3. Pessoa com deficiéncia visual;

4. Pessoa com deficiéncia fisica de membros superiores, auditiva,
intelectual ou com TEA.
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PESSOAS COM
DEFICIENCIA -

MASCULINO E

FEMININO 5KM

ATLETAS - PESSOAS COM DEFICIENCIA EM CADEIRAS
DE RODAS

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS - PESSOAS COM DEFICIENCIA FISICA EM
MEMBROS INFERIORES NAO USUARIA DE CADEIRA DE
RODAS

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS - PESSOA COM DEFICIENCIA VISUAL

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS - PESSOA COM DEFICIENCIA FiSICA DE
MEBROS SUPERIORES, AUDITIVA, INTELECTUAL OU
COM TEA

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

2. FEMININO: 5KM, 10KM E 21KM

FEMININO
5 KM

ATLETAS < FEMININO 5KM > 15 A 17 ANOS

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS < FEMININO 5KM > 18 A 29 ANOS

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS < FEMININO 5KM > 30 A 39 ANOS

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS < FEMININO 5KM > 40 A 49 ANOS

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS < FEMININO 5KM > 50 A 59 ANOS

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS < FEMININO 5KM > 60+

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS < FEMININO 5KM > GERAL

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE
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ATLETAS < FEMININO 10KM > 18 A 29 ANOS

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS < FEMININO 10KM > 30 A 39 ANOS

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

FEMININO

ATLETAS < FEMININO 10KM > 40 A 49 ANOS

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

10 KM

ATLETAS < FEMININO 10KM > 50 A 59 ANOS

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS < FEMININO 10KM > 60+

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS < FEMININO 10KM > GERAL

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS < FEMININO 21KM > 18 A 29 ANOS

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS < FEMININO 21KM > 30 A 39 ANOS

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

FEMININO
21 KM

ATLETAS < FEMININO 21KM > 40 A 49 ANOS

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS < FEMININO 21KM > 50+

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS < FEMININO 21KM > GERAL

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE
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3. MASCULINO: 5KM, 10KM E 21KM
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MASCULINO
5 KM

ATLETAS < MASCULINO 5KM > 15 A 17 ANOS

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS < FEMININO 5KM > 18 A 29 ANOS

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS < FEMININO 5KM > 30 A 39 ANOS

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS < FEMININO 5KM > 40 A 49 ANOS

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS < FEMININO 5KM > 50 A 59 ANOS

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS < FEMININO 5KM > 60+

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS < FEMININO 5KM > GERAL

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

MASCULINO
10 KM

ATLETAS < MASCULINO 10KM > 18 A 29 ANOS

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS < MASCULINO 10KM > 30 A 39 ANOS

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS < MASCULINO 10KM > 40 A 49 ANOS

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS < MASCULINO 10KM > 50+

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE

ATLETAS < MASCULINO 10KM > GERAL

1° LUGAR - OURO

2° LUGAR - PRATA
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- 1
1° LUGAR - OURO

ATLETAS < MASCULINO 21KM > 18 A 29 ANOS 2° LUGAR - PRATA
3° LUGAR - BRONZE
1° LUGAR - OURO
ATLETAS < MASCULINO 21KM > 30 A 39 ANOS 2° LUGAR - PRATA
3° LUGAR - BRONZE
1° LUGAR - OURO

ATLETAS < MASCULINO 21KM > 40 A 49 ANOS 2° LUGAR - PRATA
MASCULINO 3° LUGAR - BRONZE
21 KM 1° LUGAR - OURO
ATLETAS < MASCULINO 21KM > 50 A 59 ANOS 2° LUGAR - PRATA

3° LUGAR - BRONZE
1° LUGAR - OURO
ATLETAS < MASCULINO 21KM > 60+ 2° LUGAR - PRATA
3° LUGAR - BRONZE
1° LUGAR - OURO
ATLETAS < MASCULINO 21KM > GERAL 2° LUGAR - PRATA
3° LUGAR - BRONZE

a. Nao havera dupla premiacao.

b. Serdo entregues medalhas para todos os participantes que completarem a
prova.

c. A categoria de 3km (caminhada) é categoria participativa, sendo assim, ndo
tem premiagao.

2.2. DA CLASSIFICACAO E CRONOMETRAGEM

Critérios de Classificagao:

e Os 3 (trés) PRIMEIROS COLOCADOS GERAL de cada categoria (PCD, 5KM,
10KM e 21KM) serdo classificados pelo TEMPO BRUTO (tempo decorrido
desde o tiro de largada até a linha de chegada).

o TODOS OS PARTICIPANTES POR FAIXA ETARIA serdo classificados
pelo TEMPO LIQUIDO (tempo decorrido desde a passagem pela linha de
largada até a linha de chegada, registrado pelo chip).

e O chip de cronometragem é de uso obrigatdrio e deve ser fixado conforme
orientagdes da organizagao. A nao utilizagao ou utilizagdo inadequada do
chip pode acarretar falhas no registro do tempo, que nao poderao ser
corrigidas.
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Em conformidade com a LEI MUNICIPAL N2 6.097/2024, os atletas interessados em
realizar a inscricdo em provas de corrida, promovidas por iniciativa publica ou privada,
assim como para atividades profissionais ou amadoras no &mbito do municipio de
Teresina-Pl, deverdo apresentar as seguintes documentacdes, conforme faixa etaria:

3. DOCUMENTACAO OBRIGATORIA PARA INSCRICAO

3.1. Para interessados com idade INFERIOR A 18 ANOS:

e Responder ao Questiondrio de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q)
atestando a aptiddo para participar da prova;
o Autorizagdo por escrito de pai ou responsavel.

3.2. Para interessados com idade ENTRE 18 E 59 ANOS:

e Responder ao Questiondrio de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q)
atestando a aptiddo para participar da prova.

3.3. Para interessados com idade DE 60 ANOS OU MAIS:

e Responder ao Questiondrio de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q)
atestando a aptiddo para participar da prova;
o APRESENTACAO OBRIGATORIA DO ATESTADO DE SAUDE.

3.4. Para PCD (Pessoas com Deficiéncia):

e Responder ao Questiondrio de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q)
atestando a aptiddo para participar da prova;
o APRESENTAGCAO OBRIGATORIA DO LAUDO MEDICO.

Paragrafo unico: O ndo cumprimento das exigéncias documentais previstas na Lei
Municipal n? 6.097/2024 impedird a conclusdo da inscri¢do e a participa¢do do atleta
no evento.

4. DAS INSCRICOES
O prazo das inscricdes sera de 19 de Margo de 2026 a 18 de Outubro de 2026 ou
guando atingido o numero limite de participantes.

Observagao: Sobre o valor de cada lote sera acrescida uma taxa de servigo de
7% referente a utilizacdo da plataforma de inscri¢cdes online.

I.  Informagdes e Inscrigdes do evento Corrida Meio Norte estarao disponiveis no
site https://inscricao.xcrono.com.br/
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https://inscricao.xcrono.com.br/

1. Estatuto do Idoso e PCD - Para atletas acima de 60 m Qrte

deficiéncia (PCD), oferecemos 50% de desconto nas mscrlgoes para os eventos
No momento da inscricdo, o sistema avaliara a data de nascimento (para
idosos) ou a condicdo de PCD e viabilizara a inscricdo dentro dessa categoria,
mediante o envio de documento comprobatdério. Além disso, no momento da
retirada do kit, o atleta devera obrigatoriamente apresentar o mesmo
documento utilizado na inscricdo para comprovacao. O beneficio é pessoal e
intransferivel, sendo expressamente proibida a inscricao ou retirada do kit por
terceiros. Caso seja identificado qualquer tentativa de fraude ou burla a essa
regra, o atleta estara sujeito a penalidades, incluindo a desclassificagdao do
evento.

[ll.  Todas as agdes relacionadas a desconto e beneficios devem ser escolhidas e
adquiridas mediante as opc¢Oes atreladas aos requisitos listados pela
organizacao, e nenhuma das acdes ou beneficio é cumulativo com outra, sendo
assim, um beneficio ndo consegue ser somado ao outro e o atleta deve
escolher qual faz mais sentido para sua condigao e expectativa, caso o mesmo
preencha os requisitos de direito.

IV. A participagao do atleta fica vinculada a quantidade de vagas disponiveis e a
confirmagdo do pagamento de sua inscricdo, conforme as categorias
disponiveis.

V.  De acordo com o cédigo de defesa do consumidor, o atleta terd o prazo de 7
(sete) dias corridos apds a data da compra para solicitar o cancelamento e
estorno do valor da inscrigdao, desde que o evento ja ndo tenha ocorrido. O
valor da inscricdo ndo serd devolvido apds esta data. A solicitacdo deve ser feita
por um dos canais de atendimento da organizagao.

VI. NAO HAVERA ESTORNO APOS A REALIZAGAO DO EVENTO.

VIl.  Aidade minima para participagao na prova é de 15 anos para 5Km e 18 anos
para 10Km. A data base que serve como referéncia para a determinacado da
idade é 19/10/2026, conforme norma 12 da Confederagdo Brasileira de
Atletismo (CBAt).

VIIl.  Um atleta sé podera estar inscrito em uma distancia.

IX.  No ato dainscrigcdo, apds a escolha do tamanho da camiseta, esta nao podera
ser alterada.

X. O pagamento da inscrigao ndo resultara em direito a reclamagao posterior em
caso de nao comparecimento a entrega do kit ou autorizagao para a retirada
por terceiros.

XlI.  No ato dainscri¢do, ao concordar com o regulamento assinalando a opgao
apresentada no sistema on-line, o participante aceita todos os termos do
regulamento e assume total responsabilidade por sua participagdo no evento.

XIl. NAO HAVERA TROCA DE TITULARIDADE, em nenhuma hipotese.
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5. ACESSIBILIDADE E INCLUSAO - ACESSIBILIDADE E INCLUSAO — TAC N2 05/2025 — 332
Ministério Publico.

5.1. Em cumprimento ao Termo de Compromisso de Ajustamento de Conduta n2
05/2025 — 332 PJT, a organizagdo assegurara:

e Disponibilizagao de intérpretes de LIBRAS — Lingua Brasileira de Sinais — durante o
evento.

e Classificacdo participativa de atletas com deficiéncia, contemplando, no minimo, as
seguintes classes em cada categoria por sexo:

1. Pessoa com deficiéncia em cadeira de rodas;

2. Pessoa com deficiéncia fisica em membros inferiores ndo usudria de cadeira de rodas;
3. Pessoa com deficiéncia visual;

4. Pessoa com deficiéncia fisica de membros superiores, auditiva, intelectual ou com
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

e Disponibilizagdo de dois banheiros acessiveis (uma cabine para cada sexo) de uso
exclusivo para Pessoas com Deficiéncia.

e Atendimento prioritdrio a pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida, bem
como a pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, respeitando-se a prioridade
prevista em Lei para gestantes, lactantes, pessoas obesas e com criangas de colo.

e lLargada antecipada para atletas usuarios de cadeira de rodas, antes das demais
categorias.

e Equipe de apoio e voluntdrios treinados especificamente para atendimento de
pessoas com deficiéncia e idosos.

® Permissdo para participacdo de acompanhantes ou guias de atletas com deficiéncia
ou mobilidade reduzida, devidamente identificados com credencial especifica.

6. RETIRADA DOS KITS

A entrega dos kits sera realizada nos dias 16 e 17 de Outubro de 2026, em local a
definir.

6.1. Em nenhuma hipoétese, havera entrega de Kits no dia da prova.
6.2. O Kit dos participantes é composto por:

¢ Camiseta do evento;

¢ Sacola Personalizada do Evento;
e Numero de peito (com chip) + alfinetes;

e A organizagao da prova podera incluir brindes nos kits de participacao, de
acordo com a disponibilidade e com o critério definidos com os
patrocinadores do evento.
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°
a. Pararetirar o Kit do ATLETA, é necessario apresentme‘lgnorte

Identidade com foto original (RG ou CNH).

Levar comprovante de Inscrigao;

Atletas com 60 anos ou mais deverao apresentar OBRIGATORIAMENTE o
Atestado de Saude conforme exigido pela Lei Municipal n2 6.097/2024.

d. Atletas menores de 18 anos deverao apresentar a autorizagao por escrito de
pai ou responsavel conforme exigido pela Lei Municipal n2 6.097/2024.

e. Pararetirada de kits de terceiros, é obrigatorio apresentar documento de
identidade com foto do titular de cada kit e autorizagao assinada.

f. Cada atleta receberd 1 (um) nimero de peito que deverad ser fixado em local
visivel em sua vestimenta.

g. Ando utilizagdo do Chip de Cronometragem ou a sua utilizagdo em local
inadequado podera acarretar falhas no registro do tempo e distancia
percorridos, que nao poderao ser corrigidos.

h. As inscrigdes sdao pessoais e intransferiveis, ndo podendo ser repassadas a
terceiros sob nenhuma hipétese.

i. NAO SERAO ENTREGUES KITS NA ARENA DO EVENTO.

NAO SERAO ENTREGUES KITS APOS O EVENTO.

k. O ATLETA DEVERA RETIRAR O KIT NOS DIAS, HORARIOS E LOCAL DEFINIDOS
PELA ORGANIZACZ\O.

—
.

7. DA HIDRATAGAO E ARENA DO ATLETA
7.1. DA HIDRATAGCAO DURANTE A PROVA

I.  Serdo disponibilizados postos de hidratacao gratuitos com agua mineral ao
longo do percurso oficial das provas de PCD, 3KM, 5KM, 10KM e 21KM.

II.  Adistribuicao gratuita de dagua é restrita exclusivamente aos pontos de
hidratacdo localizados no percurso da prova.

7.2. ARENA DO ATLETA

A arena do atleta sera de acesso exclusivo aos participantes da prova com a camisa
oficial do evento e o numero de peito, a equipe de coordenacao e apoio do evento,
além de parceiros e convidados. Imediatamente apos a linha de chegada, estard
disponivel alimentagao (kit fruta) para os atletas.

8. DIREITO DE IMAGEM E PROTEGAO DE DADOS — LGPD

8.1. Ao se inscrever no evento, o atleta autoriza a utilizagao de sua imagem, voz e
nome para fins institucionais e promocionais, sem 6nus para os organizadores.
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8.2. Os dados pessoais serdo tratados conforme a Lei Geral de Prote¢ao de Dados — Lei
n? 13.709/2018, garantindo a privacidade e seguranca das informacgdes.

8.3. O atleta pode solicitar a exclusao de seus dados a qualquer momento.
9. REGRAS GERAIS DO EVENTO

I.  No ato dainscri¢cdo, ao concordar com o regulamento assinalando a op¢ao
apresentada no sistema on-line, o participante aceita todos os termos do
mesmo e assume total responsabilidade por sua participagao no evento de
acordo com o "TERMO DE RESPONSABILIDADE" que é parte integrante deste
regulamento.

II. O participante que ceder seu numero de peito para outra pessoa sera
desclassificado e ficard totalmente responsavel por quaisquer acidentes ou
danos que este venha a sofrer, isentando a organizacao, seus patrocinadores,
apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos na prova.

lll.  Teradtambém seu nome notificado a Federacdo de Atletismo do Piaui e para
CBAt.

IV. Asinscrigdes serdo realizadas pela Internet através do site:
https://inscricao.xcrono.com.br/ (site de inscricdes).

V. Asinscrigdes serdo encerradas no dia 18 de Outubro de 2026 ou em data
anterior a esta, caso seja atingido o limite técnico da prova.

VI.  Os participantes sao responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas
na ficha de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta sera
desclassificado da prova e respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou
documental;

VIl.  Nao haverd, em hipdtese alguma, devolucdo da quantia paga pela inscricao,
caso o(a) atleta comunique a desisténcia da corrida fora do prazo previsto no
art. 49 do Cddigo de Defesa do Consumidor.

VIIl. A organizagdo se reserva ao direito de oferecer descontos e promogdes,
podendo retirar a oferta e/ou alterar qualquer parte da oferta a qualquer
momento, sem aviso prévio.

10. NORMAS GERAIS

I.  E obrigatério o uso do nimero de corrida em local visivel na parte da frente do
corpo do atleta. Este nimero é intransferivel e ndo pode sofrer qualquer
alteracdo, como ser cortado ou dobrado, sob pena do atleta ser desclassificado
da prova.
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II.  Cada atleta devera largar exclusivamente na categoria (PCD, 3KM, 5KM,
10KM e 21KM) e no setor correspondente a sua inscrigdao. O atleta que largar
em categoria ou setor diferente ao qual esta inscrito sera automaticamente
DESCLASSIFICADO do evento, ndo tendo direito a premiagao, classificagao ou
qualquer recurso administrativo.

Ill.  Todos os participantes deixam claro que gozam do mais perfeito estado de
saude, assinando um termo de responsabilidade no ato da retirada do kit,
eximindo a comissdo organizadora da prova e os patrocinadores de quaisquer
responsabilidades.

IV.  Alteracdes no trajeto, caso ocorram, serdo comunicadas com a devida
antecedéncia pela organizacao.

V.  Todos os participantes deverdao obedecer ao percurso estabelecido pela
comissdo organizadora da prova, sob pena de desclassificacdo do atleta que

nao o fizer.
VI. A organizagdo reserva o direito exclusivo de comercializar fotografias e
filmagens da prova.
VII. Ao realizar a inscrigdo, o atleta declara estar de acordo com todas as condigdes
estabelecidas neste regulamento.
VIIl.  Os casos omissos ou situacdes ndo previstas neste regulamento serdo

analisados e decididos exclusivamente pela comissao organizadora, cujas
decisdes sao soberanas.

IX.  Parainscrigdes Acima de 60 anos e Atletas PCD sera necessario documento
comprobatdrio.

X. O cumprimento das exigéncias da Lei Municipal n2 6.097/2024 é de
responsabilidade exclusiva do atleta, sendo requisito obrigatério para
participa¢ao no evento.

12. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Ao confirmar minha inscri¢ao, declaro que:

® Li e aceito o regulamento na integra;

e Cumprirei as exigéncias médicas da Lei Municipal n2 6.097/2024;

® Tenho 18 anos ou mais e estou em condigdes plenas de saude para participar;
e Autorizo o uso da minha imagem e dados pessoais conforme a LGPD;

® Estou ciente das regras do TAC n2 05/2025 — 332 PJT relativas a acessibilidade e
inclusao.

Organizag¢do: GRUPO MEIO NORTE DE COMUNICACAO
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