REGULAMENTO OFICIAL
I CORRIDA DAS HEROINAS 2026

Timbiras - Maranhao | 08 de margo de 2026 | 5 km

Data 08/03/2026 (domingo)

Horario de largada 06:00 (concentracéo: 05:30)

Distancia 5 km (corrida)

Idade minima 15 anos completos

Inscri¢oes Exclusivamente online em Corrix.com.br (gratuita)

1. SOBRE O EVENTO

A1l Corrida das Heroinas 2026 sera realizada na cidade de Timbiras - MA, com finalidade esportiva e
comunitaria, incentivando habitos saudaveis e a participacao popular em Comemoracio ao Dia
Internacional da Mulher.

2. APROVA

e Data: 08 de margo de 2026 (domingo)

e Horario de largada: 06:00

e Concentracdo: 05:30 (Praca da Juventude)

e Distancia: 5 km (corrida)

e 0O percurso sera devidamente sinalizado e o atleta é responsavel por conhecer e respeitar o trajeto
oficial.

3. PARTICIPACAO E IDADE
A participacdo é permitida a partir de 15 (quinze) anos completos na data do evento.

Atletas menores de 18 anos deverdo apresentar, na retirada do kit, autorizacao por escrito do
responsavel legal, acompanhada de documento oficial com foto do responsavel e do atleta.

4. INSCRICOES

e AsinscrigcOes sdo gratuitas e exclusivamente online pela plataforma Corrix.com.br porém, para
retirada do kit o Atleta tem que levar 1kg Arroz e 1kg de Feijao.

e O periodo de inscri¢des e o limite de vagas serdo informados na pagina oficial do evento na
plataforma.

e Ao seinscrever, o atleta declara que os dados informados sdo verdadeiros e aceita integralmente
este regulamento.

5. RESPONSABILIDADES DO ATLETA

O atleta participa por livre e espontanea vontade, assumindo total responsabilidade por sua

condicdo fisica e aptiddo para a prova.

Recomenda-se avaliagdo médica prévia para participacio.



e Despesas pessoais (transporte, alimentacdo, hospedagem, entre outras) sao de responsabilidade do
atleta.

e A organizacdo ndo se responsabiliza por extravio ou danos a objetos pessoais.

e 0 atleta autoriza o uso gratuito de sua imagem (fotos e videos) para divulgacdo do evento, em
qualquer midia.

6. KIT DO ATLETA E RETIRADA

0 Kit do Atleta sera composto por: camisa oficial do evento e nlimero de peito (sem chip) e para
retirada do kit o Atleta tem que levar 1kg Arroz e 1kg de Feijao.

6.1. Entrega do kit

Datas: A definir
e Horario: 08:30 as 11:00
e Local: Secretaria Municipal da Mulher

6.2. Tamanhos de camisa (conforme disponibilidade)
e PP, P M,G, GG
e P BabyLook, M BabyLook

Nao serd entregue nimero de peito no dia do evento. Nao havera entrega de kit ou medalha apo6s as
datas oficiais de retirada.

7. REGRAS DA PROVA

e A participacdo é individual e intransferivel.

e E obrigatério utilizar o nimero de peito durante toda a prova, conforme orienta¢io da organizac3o.

e E proibido cortar caminho, utilizar atalhos ou receber vantagem indevida no percurso.

e E proibido o uso de bicicleta, patins, skate ou qualquer meio que gere vantagem.

e A prova terd duracdo maxima de 4 horas; apos esse periodo, a estrutura de chegada podera ser
desativada.

8. CRONOMETRAGEM E RESULTADOS (SEM CHIP)

Como o evento ndo utiliza chip, a apuracao sera por ordem de chegada e tempo oficial aferido pela
organizacao.

A organizacdo podera utilizar registros de apoio (fiscais, fotos e videos) para validacdo e correcio de
resultados, se necessario.

9. PREMIACAO

9.1. Medalha de participagao

Todos os atletas que concluirem o percurso receberdo medalha de participagao.

9.2. Troféus - Categoria Geral (Feminino e Masculino)

e Geral Feminino: troféu do 12 ao 102 lugar
e Geral Masculino: troféu do 12 ao 102 lugar



9.3. Premiacdao em dinheiro (somente Geral Feminino)

COLOCACAO VALOR

1° LUGAR ' R$ 800,00
22 LUGAR ' R$ 600,00
32 LUGAR R$ 400,00
4° LUGAR R$ 300,00
52 LUGAR | R$ 200,00

Atletas chamados para premiacdo deverao se dirigir imediatamente ao local indicado pela organizacao
quando convocados.

10. DESCLASSIFICACAO

Ceder ou utilizar nimero de peito de outro atleta.

Desviar do percurso oficial, utilizar atalhos ou meios ndo permitidos.

Receber ajuda externa para obter vantagem.

Praticar atitudes antidesportivas ou desrespeitar organizagao, staff ou demais participantes.
Deixar de usar o niimero de peito de forma visivel durante a prova.

11. DISPOSICOES FINAIS

A organizacao podera suspender, adiar ou cancelar o evento por motivo de seguranca, forca maior
ou determinacdes publicas.

A organizacao reserva-se o direito de alterar este regulamento, garantindo divulgacdo adequada.
Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacgao.

12. ORGANIZACAO E INFORMACOES

Organizac¢do: Comissdo Organizadora da II Corrida das Heroinas 2026.

Inscrigdes: Corrix.com.br (exclusivamente online).



