
REGULAMENTO OFICIAL 

II CORRIDA DAS HEROÍNAS 2026 

Timbiras - Maranhão | 08 de março de 2026 | 5 km 

Data 08/03/2026 (domingo) 
Horário de largada 06:00 (concentração: 05:30) 
Distância 5 km (corrida) 
Idade mínima 15 anos completos 
Inscrições Exclusivamente online em Corrix.com.br (gratuita) 
 

1. SOBRE O EVENTO 

A II Corrida das Heroínas 2026 será realizada na cidade de Timbiras - MA, com finalidade esportiva e 

comunitária, incentivando hábitos saudáveis e a participação popular em Comemoração ao Dia 

Internacional da Mulher. 

2. A PROVA 

• Data: 08 de março de 2026 (domingo) 

• Horário de largada: 06:00 

• Concentração: 05:30 (Praça da Juventude) 

• Distância: 5 km (corrida) 

• O percurso será devidamente sinalizado e o atleta é responsável por conhecer e respeitar o trajeto 

oficial. 

3. PARTICIPAÇÃO E IDADE 

A participação é permitida a partir de 15 (quinze) anos completos na data do evento. 

Atletas menores de 18 anos deverão apresentar, na retirada do kit, autorização por escrito do 

responsável legal, acompanhada de documento oficial com foto do responsável e do atleta. 

4. INSCRIÇÕES 

• As inscrições são gratuitas e exclusivamente online pela plataforma Corrix.com.br porém, para 

retirada do kit o Atleta tem que levar 1kg Arroz e 1kg de Feijão. 

• O período de inscrições e o limite de vagas serão informados na página oficial do evento na 

plataforma. 

• Ao se inscrever, o atleta declara que os dados informados são verdadeiros e aceita integralmente 

este regulamento. 

5. RESPONSABILIDADES DO ATLETA 

• O atleta participa por livre e espontânea vontade, assumindo total responsabilidade por sua 

condição física e aptidão para a prova. 

• Recomenda-se avaliação médica prévia para participação. 



• Despesas pessoais (transporte, alimentação, hospedagem, entre outras) são de responsabilidade do 

atleta. 

• A organização não se responsabiliza por extravio ou danos a objetos pessoais. 

• O atleta autoriza o uso gratuito de sua imagem (fotos e vídeos) para divulgação do evento, em 

qualquer mídia. 

6. KIT DO ATLETA E RETIRADA 

O Kit do Atleta será composto por: camisa oficial do evento e número de peito (sem chip) e para 

retirada do kit o Atleta tem que levar 1kg Arroz e 1kg de Feijão. 

6.1. Entrega do kit 

• Datas: A definir 

• Horário: 08:30 às 11:00 

• Local: Secretaria Municipal da Mulher 

6.2. Tamanhos de camisa (conforme disponibilidade) 

• PP, P, M, G, GG 

• P BabyLook, M BabyLook 

Não será entregue número de peito no dia do evento. Não haverá entrega de kit ou medalha após as 

datas oficiais de retirada. 

7. REGRAS DA PROVA 

• A participação é individual e intransferível. 

• É obrigatório utilizar o número de peito durante toda a prova, conforme orientação da organização. 

• É proibido cortar caminho, utilizar atalhos ou receber vantagem indevida no percurso. 

• É proibido o uso de bicicleta, patins, skate ou qualquer meio que gere vantagem. 

• A prova terá duração máxima de 4 horas; após esse período, a estrutura de chegada poderá ser 

desativada. 

8. CRONOMETRAGEM E RESULTADOS (SEM CHIP) 

Como o evento não utiliza chip, a apuração será por ordem de chegada e tempo oficial aferido pela 

organização. 

A organização poderá utilizar registros de apoio (fiscais, fotos e vídeos) para validação e correção de 

resultados, se necessário. 

9. PREMIAÇÃO 

9.1. Medalha de participação 

Todos os atletas que concluírem o percurso receberão medalha de participação. 

9.2. Troféus - Categoria Geral (Feminino e Masculino) 

• Geral Feminino: troféu do 1º ao 10º lugar 

• Geral Masculino: troféu do 1º ao 10º lugar 



9.3. Premiação em dinheiro (somente Geral Feminino) 

COLOCAÇÃO VALOR 
1º LUGAR R$ 800,00 
2º LUGAR R$ 600,00 
3º LUGAR R$ 400,00 
4º LUGAR R$ 300,00 
5º LUGAR R$ 200,00 
 

Atletas chamados para premiação deverão se dirigir imediatamente ao local indicado pela organização 

quando convocados. 

10. DESCLASSIFICAÇÃO 

• Ceder ou utilizar número de peito de outro atleta. 

• Desviar do percurso oficial, utilizar atalhos ou meios não permitidos. 

• Receber ajuda externa para obter vantagem. 

• Praticar atitudes antidesportivas ou desrespeitar organização, staff ou demais participantes. 

• Deixar de usar o número de peito de forma visível durante a prova. 

11. DISPOSIÇÕES FINAIS 

• A organização poderá suspender, adiar ou cancelar o evento por motivo de segurança, força maior 

ou determinações públicas. 

• A organização reserva-se o direito de alterar este regulamento, garantindo divulgação adequada. 

• Os casos omissos serão resolvidos pela organização. 

12. ORGANIZAÇÃO E INFORMAÇÕES 

Organização: Comissão Organizadora da II Corrida das Heroínas 2026. 

Inscrições: Corrix.com.br (exclusivamente online). 


