
 

 

 
 

REGULAMENTO 4ª EDIÇÃO - 2026 

ESPARTANOS RACE 

1. A 4ª Edição da ESPARTANOS RACE - 6KM + 25 obstáculos, será realizada no dia 17 

de Maio de 2026, na cidade de Codó-MA, a partir das 06:30h. 

1.1 – LOCAL: no SÍTO DO ACY BRANDÃO - Mesmo local da última Edição – há 3km de distância do 

centro da cidade, com área de balneário aberta para todos os atletas até as 13:00H – com som, 

venda de bebidas e alimentação (será proibida a entrada de bebida por pessoa que não seja da 

organização) 

• Percurso: 6km + 25 Obstáculos: Caracterizado por trilhas, areia, barro molhado, terra 

batida, piçarra, poças d’água, obstáculos naturais e artificiais como sacos de com terra, 

pneus, toneis com água, estruturas metálicas e madeira, dentro outros. 

2. Poderão participar da ESPARTANOS RACE, atletas de ambos os sexos com idade 

mínima de 16 anos completos até a data do evento, que estajam em pleno gozo de boa saúde física, 

pois a organização não se responsabilizará por eventuais problemas de saúde e/ou acidentes dos 

participantes durante a realização da prova. 

- TODOS OS ATLETAS DEVERÃO PREENCHER E ASSINAR O TERMO DE RESPONSABILIDADE 

QUE ESTÁ NO ANEXO I, NA ÚLTIMA PÁGINA. 

b) A corrida será disputada em CINCO CATEGORIAS, sendo elas: 

ELITE INDIVIDUAL Masculino 

ELITE INDIVIDUAL Feminino 

DUPLA MISTA (1 homem e 1 mulher) 

DUPLA FEMININA (2 mulheres) 

TRIOS (1 homem e 2 mulheres; 2 homens e 1 mulher; 2 mullheres e 1 homem; 3 homens).  

c) As DUPLAS e TRIOS deverão ser formados pelos próprios atletas e informar os respectivos 

dados no ato da inscrição. 

d) O Atleta poderá se inscrever em mais de uma categoria diferente. 

e) A INSCRIÇÃO SERÁ FEITA DIRETAMENTE NO SITE: https://sfcrono.com.br/e/espartanos-race-4-

edicao 

DOS VALORES DE INSCRIÇÃO: 

As inscrições serão realizadas no período de 08 de fevereiro a 30 de abril de 2026. Podendo 



 

 

encerrar antes, ao atingir o limite de vagas, ou haver prorrogação, a critério da organização. 

Os valores serão conforme abaixo: 

VALORES DE INSCRIÇÕES 

Categorias: 
1º LOTE 

PROMOCIONAL 

120 vagas 
2º LOTE 

 
3º LOTE 

   

 
ELITE 

INDIVIDUAL 
Masc/Fem 

R$ 120,00 R$ 130,00 R$ 150,00 

 
DUPLAS 

  

R$ 230,00 R$ 250,00 R$ 280,00 

 
TRIOS    

  

R$ 300,00 R$ 330,00 R$ 375,00 

 
1º LOTE: Até 15/02 ou até atingir 130 atletas 
2º LOTE: Até 10/03 ou até atingir 170 atletas 
3º LOTE: Até 30/04 ou até atingir 150 atletas 

          
Obs: Haverá acréscimo de 10% no valor referente a taxa do site! 

Na inscrição está incluso o SEGURO ATLETA, seguro em caso de acidente na prova 
 

3. A largada será feita por baterias com intervados entre elas, na seguinte sequência a partir de 

7:00H: 

Largada ELITE MASCULINO, ELITE FEMININO, DUPLAS, TRIOS, onde cada bateria será formada 

por ordem de inscrição. 

Obs: A largada de cada categoria será feita separadamente, sendo a ordem e horário de largada 

divulgados posteriormente após o encerramento das inscrições. 

• Concentração dos atletas: 06:30h, no local da prova; 

• Largada da primeira bateria/ELITE: 07:00h e as demais na sequência com intervalos. 

 

DA PREMIAÇÃO 

TROFÉU + R$ 200,00 PARA A MAIOR EQUIPE VINDA DE OUTRA CIDADE 

TROFÉU PARA A MAIOR EQUIPE DE CODÓ (Considera-se equipe de Codó: 
Studio/Funcional, Academia, Crossfit, Assessoria de Corrida) 

 

4. Haverá premiação em dinheiro e troféus para a categoria geral ELITE INDIVIDUAL 

MASCULINO e FEMININO, da seguinte forma: 

- 1º Lugar: R$ 500,00 + Troféu + Brinde + Inscrição na próxima edição 

- 2º Lugar: R$ 300,00 + Troféu + Brinde + Inscrição na próxima edição 

- 3º Lugar: R$ 200,00 + Troféu + Brinde + Inscrição na próxima edição 

- 4º Lugar: R$ 150,00 + Troféu 

- 5º Lugar: R$ 100,00 + Troféu 



 

 

 

5. Haverá premiação em TROFÉUS para a categoria geral DUPLAS MISTA (1 homem e 1 

mulher), da seguinte forma: 

 - 1º Lugar: Troféus + Brinde + Inscrição na próxima edição 

 - 2º Lugar: Troféus + Brinde 

 - 3º Lugar: Troféus + Brinde 

6. Haverá premiação em TROFÉUS para a categoria geral DUPLAS FEMININA (2 mulheres), 

da seguinte forma: 

 - 1º Lugar: Troféus + Brinde + Inscrição na próxima edição 

 - 2º Lugar: Troféus + Brinde 

 - 3º Lugar: Troféus + Brinde 

OBS: A aferição de TEMPO e CLASSIFICAÇÃO será feita por por empresa contratada pela 

organização, com CRONOMETRAGEM ESPORTIVA ELETRÔNICA, com utilização de CHIP pelos 

atletas das categorias ELITE e DUPLAS. 

OBS: Será 1 TROFÉU para cada atleta da dupla 

 

OBS: NÃO HAVERÁ PREMIAÇÃO PARA A CATEGORIA TRIOS, essa categoria tem o objetivo 

de apenas estimular a prática esportiva, se desafiar e se divertir com os parceiros. 

OBS: Considera-se apto à premição os atletas que seguirem todas as regras da prova, e obtiver o 

menor tempo geral de todas as baterias. 

7. Os atletas são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas no ato da 

inscrição. Caso haja fraude comprovada, o atleta será desclassificado,contestação que poderá ser 

alegado e comprovado por qualquer outro atleta ou membro da organização. 

8. Não haverá reembolso do valor após efetivada a inscrição, caso o atleta não possa ou 

desista de participar, poderá requerer a sua substituição enviado os dados do atleta que irá lhe 

substituir, até o dia 30/04/2026, a partir dessa data será cobrada uma taxa no valor de R$20,00, não 

havendo possibilidade de mudança no tamanho da camisa. 

DA ENTREGA DE KITS 

• KIT ÚNICO: TODOS os inscritos receberão MEDALHA de participação ao finalizar a 
prova, CAMISA personalizada do evento, SEGURO ATLETA, bandana, chaveiro no mesmo 
modelo da medalha, sacola personalizada, pulseira de identificação/participação, número de 
identificação, possíveis brindes de patrocinadores/parceiros, etc. – Para o recebimento da 
medalha será obrigatória a apresentação da pulseira de participação/identificação. 

9.  O tamanho da camiseta será de acordo com o escolhido pelo atleta na ficha de 

inscrição, nos modelos UNISSEX P ao EXG ou BABY LOOK M e G, com inscrições feitas até 

10/04/25, a partir de 11/04 o tamanho da camisa será o disponível no dia do recebimento (tamanho 

ÚNICO) 

• Para receber o kit é obrigatório a apresentação original de documento oficial com 



 

 

foto de pelo menos um dos componentes do trio/dupla/elite, ou com comprovante de inscrição 
e QR CODE. 

• Um componete do trio/dupla poderá receber o kit dos demais componetes, desde 
que leve o termo de responsabilidade devidamente preenchido e assinado pelos ausentes 
(ANEXO I). 

10. A entrega dos kits será efetuada em local e data a ser comunicado 

posteriormente. 

11. Não serão entregues kits após a data e hora de entrega, nem no dia do evento! 

12. O conteúdo do kit deverá ser conferido no ato da entrega, não sendo aceita 

reclamações posteriores. 

13. As informações gerais sobre a realização das provas serão disponibilizados nas redes 

sociais Instagran @espartanosrace. 

DAS DISPOSIÇÕES GERAIS 

14. O ATLETA QUE INGRESSAR NESTA COMPETIÇÃO DECLARA ESTAR CIENTE DE 

TODOS OS RISCOS E SE RESPONSABILIZA PELA SUA SEGURANÇA E SAÚDE. 

15. A organização não tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto 

haverá para atendimento inicial aos atletas serviços do GRUPAMENTO DE BOMBEIROS CIVIS DE 

CODÓ ao longo do percurso e SAMU no local. 

16. O atleta deverá observar todo trajeto de 6km + 25 obstáculos, não sendo 

permitido qualquer meio auxiliar externo para alcançar qualquer tipo de vantagem. O 

descumprimento  destas regras causará a desclassificação do atleta/equipe. 

17.            CASO O ATLETA NÃO CONSIGA TRANSPOR ALGUM DOS OBSTÁCULOS, ESTE 

PODERÁ SER SUBSTITUÍDO POR REALIZAÇÃO DE BURPESS QUE IRÁ VARIAR DE 05 a 20 

Burpess, dependendo do obstáculo. (ATLETA ELITE MASCULINO É OBRIGATÓRIO REALIZAR 

TODOS OS OBSTÁCULOS, COM EXCEÇÃO DO MACAQUINHO QUE DEVERÁ REALIZAR 2 

(DUAS) TENTATIVAS, RESPEITANDO A ORDEM DE CHEGADA NO OBSTÁCULO, E CASO NÃO 

CONSIGA, IRÁ PAGAR OS 10 BURPEES, JÁ NO ELITE FEMININO, DEVERÁ REALIZAR 1(UMA) 

TENTATIVA DE PASSAGEM, NA ORDEM DE CHEGADA, E CASO NÃO CONSIGA, SEGUIRÁ 

PARA OS 10 BURPESS. DUPLAS SEGUE O MESMO PADRÃO DO ELITE FEMININO. 

18.            TODOS OS ATLETAS DE CADA BATERIA DEVERÃO REALIZAR A LARGADA AO 

MESMO TEMPO, E A PASSAGEM NA LINHA DE CHEGADA DEVERÁ SER COM OS 03 (TRÊS) 

OU 2 (DOIS) COMPONENTES JUNTOS 

19.             O percurso da prova será sinalizado parcialmente com placas, fitas, staffs, dentre 

outros meios que permitam a identificação do percurso correto a ser seguido por todos. 

20.             Trate-se de um local e evento privado, assim, os fotógrafos ou responsáveis por 

plataformas que queiram fazer fotos para comercialização deverão entrar em contato com a 

organização. 



 

 

21. A organização se reserva no direito de alterar o percurso em trechos e obstáculos que 

porventura apresente risco aos competidores. 

22. O atleta que decida abandonar a prova, será obrigado a informar imediatamente 

ao  staff da prova mais próximo ou aos membros da organização presentes no percurso. 

23. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e público em geral, 

cedem todos os direitos de utilização de sua imagem a seus patrocinadores, apoiadores e à 

organização da prova, referente à fotos, vídeos, áudios e quaisquer outro meio e está 

incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, 

rádio, jornais, revistas, internet e televisão, ou qualquer outro meio de comunicação, para usos 

informativos, promocionais ou publicitários, sem acarretar nenhum ônus aos organizadores, 

renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com  tais direitos em qualquer 

tempo/data. 

24. Haverá hidratação em pontos estratégicos no decorrer do percurso com água para 

ingestão em copos ou garrafas, e água em sacos para lavar o rosto. Frutas como bananas e melância 

após a chegada. 

DAS PUNIÇÕES e PENALIDADES 

25. Têm-se como itens OBRIGATÓRIOS PARA SE UTILIZAR NA PROVA : 

• TÊNIS nos PÉS durante todo o percurso, exceto para a categoria ELITE que poderá retirar 
após a largada; 

• Camisa padronizada do evento NA LARGADA, exceto para os atletas da categoria ELITE; 

• Número ou pulseira de identificação/participação em local visível; 

A falta de quaisquer destes itens ou seu uso de forma indevida, acarretará na imediata penalização do 

atleta/aquipe 

26. SERÁ MOTIVO DE DESCLASSIFICAÇÃO DA PROVA: 

• O Atleta não passar nos dois pontos de controle, e demais pontos fixados no decorrer 
do percurso. 

• Receber ajuda externa ou transporte por pessoas de bicicleta, automóvel, motocicleta 

ou qualquer outro tipo de veículo ou não realizar TODO O PERCURSO marcado pela organização; 

• Correr no lugar de outro atleta sem realizar a alteração do nome. 

• Não está usando a camisa do evento no momento da largada (podendo ser retirada no 
decorrer do percurso), exceto para os atletas da categoria ELITE, que podem realizar a prova 
com camisa diversa, ou sem ela, mas devendo usar o CHIP em qualquer parte do corpo. 

• Não transpor os obstáculos da forma correta ou não realizar a quantidade de BURPESS 
definida pela organização de acordo com cada obstáculo; 

• Praticar qualquer ato antidesportivo; 

27. Os atletas devem respeitar as instruções passadas pelos staffs e seguir as decisões 

destes referentes à segurança e demais determinações relativas à prova, obstáculos ou ao percurso 

em geral. 



 

 

28. Qualquer desrespeito ou agrassão a algum membro da equipe de organização poderá 

acarretar a desclassificação ou penalização do atleta. 

29. As dúvidas ou informações técnicas da prova, ou omissões deste regulamento devem 

ser solicitadas através da página do evento no Instagram @ESPARTANOSRACE, E-mail: 

espartanosracecodo@gmail.com, ou pelos números (99) 98455-7051ou (99) 98107-1837, para 

que seja registrada e respondida, de forma SOBERANA E IMPARCIAL. 

30. A organização poderá, a seu critério ou conforme a necessidade, incluir ou alterar este 

regulamento, total ou parcialmente a qualquer momento. 

31. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de 

todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens citados e acatando todas 

as decisões da organização. 

32. SOMENTE ATLETAS DEVIDAMENTE INSCRITOS PODERÃO PARTICIPAR DA 

CORRIDA, SENDO VETADOS EXPLICITAMENTE CORREDORES AVULSOS (“PIPOCA”). 

33. O mau tempo não impedirá a realização do desafio, porém, a organização, se reserva 

no direito de alterar trechos do percurso e/ou alterar o horário da largada, e até mesmo a data da 

realização do evento, a qualquer momento, se porventura entender que o mau tempo apresenta riscos 

aos competidores e a todos os envolvidos. 

 

Diretoria de Prova: 

 

Wellington Sena (99- 98455-7051) 

Wesley Santos (99- 98107-1837) 

Siga o Instagram do evento e fique por dentro de todas as informações: 

@espartanosrace 

 

E-mail: espartanosracecodo@gmail.com 

 

Codó/MA, 06 de Fevereiro de 2026 
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TERMO DE RESPOSABILIDADE PARA RECEBER O KIT 

(Apresentar documento oficial com foto) 

(Obs: Trio ou Dupla assinam na mesma folha caso só um membro da equipe for receber o kit) 

 

  Eu, ao final assinado neste termo, declaro que estou em plenas condições físicas e 

psicológicas para participar das provas do evento e que não existe nenhuma recomendação 

médica que me impeça de praticar atividades físicas, e assumo por minha livre, espontânea 

vontade e responsabilidade, todos os riscos envolvidos e suas consequências pela participação 

na 4ª Edição da ESPARTANOS RACE – 6km + 25 obstáculos, que incluem possibilidade de 

acidente no percurso, bem como a utilização de minha imagem (por foto ou vídeo) pela 

organização e seus patrocinadores a qualquer tempo, isentando os organizadores, 

colaboradores e patrocinadores, de qualquer responsabilidade por quaisquer danos materiais, 

morais ou físicos, que por ventura venha a sofrer, durante a minha participação na competição 

no dia 17 de Maio de 2026 a partir das 6:30H na cidade de Codó-MA, nos termos do regulamento 

oficial da prova. 

Marque sua categoria: 

                         TRIO (   )                  DUPLA (    )                  ELITE (   )  

 

Atleta: ________________________________________________________________ 

CPF:_____________________________ 

 

Atleta: ________________________________________________________________ 

CPF: _____________________________ 

 

Atleta: ________________________________________________________________ 

CPF: _____________________________ 

 

 

Codó/MA, ______ de Maio de 2026 


