REGULAMENTO OFICIAL

22 CORRIDA CORREDORES DE HELP

1.0 SOBRE O EVENTO

A 22 Corrida Corredores de Help serd realizada no dia 26 de julho de 2026, no Povoado
Socorro, municipio de Governador Eugénio Barros.

O evento é aberto ao publico e tem como finalidade incentivar a pratica de atividade fisica,
promover salde e bem-estar, além de fomentar o esporte e a integragdo social na
comunidade local.

2.0 APROVA

e Data: 26 de julho de 2026

e Horario da largada: 06h00

e Horario de concentragao: 05h30

e Local de largada e chegada: Praca Raimundo Rocha — Povoado Socorro
e Distancia: 5 km

O percurso sera previamente definido e sinalizado pela organiza¢do, podendo conter trechos
urbanos e rurais. Durante o trajeto havera apoio com staff e pontos de orientagao.

3.0 REGRAS GERAIS DO EVENTO

3.1 Ao participar deste evento, o atleta assume total responsabilidade pelos dados fornecidos
no ato da inscrigao.

3.2 O participante declara estar em boas condigdes fisicas e de salude, apto para participar da
prova.

3.3 Ao se inscrever, o atleta aceita integralmente todas as normas deste regulamento.

3.4 O atleta autoriza o uso gratuito de sua imagem, voz e nome para fins de divulgacdo em
fotos, videos, redes sociais, sites e qualquer meio de comunicacdo, sem limitacao de tempo.

3.5 O participante assume todas as despesas pessoais decorrentes de sua participagao,
incluindo transporte, alimentagdo e quaisquer outros custos.

3.6 A organizagdo nao se responsabiliza por objetos pessoais perdidos, furtados ou danificados
durante o evento.

3.7 O atleta sera responsavel por quaisquer danos causados a terceiros ou ao patrimonio
publico/privado.

3.8 Recomenda-se a realizacdo de avaliacdo médica antes da participacao.

3.9 A organizagdo podera suspender, adiar ou cancelar o evento por motivos de for¢ca maior,
seguranca publica, condi¢Ges climaticas adversas ou qualquer situagdo que comprometa a
integridade dos participantes.



4.0 INSCRICOES E PRAZOS

4.1 As inscrigdes serao realizadas exclusivamente online.

4.2 Numero de vagas: 200 participantes

4.3 Valor da inscri¢do: RS 70,00 + taxa do site

4.4 As inscricOes serdo encerradas automaticamente ao atingir o limite de vagas.

4.5 A organizagao poderd, a qualguer momento, encerrar, prorrogar ou limitar inscrigdes sem
aviso prévio.

4.6 Ndo serd permitida a participagdo de atletas sem inscri¢do confirmada.

4.7 Idade minima permitida: 16 anos completos até a data do evento.

5.0 PROCEDIMENTO DE INSCRIGAO
Para realizar a inscri¢do, o participante devera:

® Acessar o site oficial de inscricdo

® Selecionar o evento

® Preencher corretamente seus dados pessoais
e Efetuar o pagamento

e Confirmar sua inscricdo

O fornecimento de dados incorretos é de total responsabilidade do participante.

6.0 KIT DO ATLETA

6.1 O kit do atleta podera conter:

e NUmero de peito (uso obrigatdrio)

e Camisa oficial (caso disponibilizada)

® Chip de cronometragem (caso haja sistema eletronico)

6.2 A data, horario e local de entrega serdo divulgados pela organizacao.
6.3 N3do sera realizada entrega de kits fora do prazo estipulado.
6.4 Nao havera entrega de kit no dia do evento, salvo decisdo da organizacdo.

6.5 Para retirada do kit, podera ser exigido documento oficial com foto e comprovante de
inscricao.

7.0 REGRAS ESPECIFICAS DA CORRIDA
7.1 O uso do numero de peito é obrigatério durante toda a prova, devendo estar visivel.

7.2 E proibido cortar caminho, desviar do percurso ou utilizar qualquer meio irregular para
obter vantagem.



7.3 A participagdo é individual, ndo sendo permitido revezamento ou substituicdo de atleta.
7.4 O atleta deve respeitar os demais participantes, staff e organizacao.

7.5 O tempo maximo de prova sera de 2 horas, apds o qual a estrutura podera ser desativada.
7.6 O atleta deve conhecer previamente o percurso.

7.7 Todos os atletas que completarem o percurso receberdao medalha de participacao.

8.0 CATEGORIAS
A prova sera dividida nas seguintes categorias:
@ CATEGORIA GERAL

® Masculino
® Feminino

Y CATEGORIA LOCAL

(Exclusiva para atletas residentes no municipio)

e Masculino
® Feminino

9.0 PREMIAGAO
@ CATEGORIA GERAL (Masculino e Feminino)
Premiacdo por ordem de chegada:

12 lugar: R$ 400,00 + troféu
22 lugar: R$ 300,00 + troféu
32 lugar: R$ 200,00 + troféu

CATEGORIA LOCAL (Masculino e Feminino)

12 lugar: Troféu
29 lugar: Troféu
32 |ugar: Troféu

'33 Todos os atletas que concluirem a prova receberdao medalha de participacao.

A Importante:
Atletas residentes no municipio poderao ser premiados tanto na categoria geral quanto na
categoria local, caso estejam entre os melhores colocados.



10.0 CONTROLE E CRONOMETRAGEM

10.1 A cronometragem podera ser realizada por chip eletrénico ou manual.
10.2 O atleta é responsavel pelo uso correto do nimero de peito e/ou chip.
10.3 A auséncia de registro na linha de chegada resultara em desclassificacao.

10.4 A organizagdo podera revisar os resultados em caso de inconsisténcias.

11.0 CRONOGRAMA DO EVENTO

® 05h30 — Concentragdo
e 06h00 — Largada
e 08h00 — Premiacdo (previsao)

12.0 DESCLASSIFICAGAO E PENALIDADES
Sera desclassificado o atleta que:

e Utilizar nUmero de peito de outro participante

e Cortar percurso ou ndo completar o trajeto oficial

e N3o utilizar o nimero de peito de forma visivel

e Receber ajuda externa irregular

® Praticar atitudes antidesportivas

e Desrespeitar membros da organizacado ou outros atletas
e Utilizar meios ilicitos para obter vantagem

A organizac¢do podera aplicar penalidades adicionais conforme a gravidade da infracdo.

13.0 APOIO MEDICO

13.1 Haverd ambulancia no local para atendimento emergencial.

13.2 O atendimento sera limitado aos primeiros socorros.

13.3 Caso necessdrio, o atleta serd encaminhado a rede publica de saude.

13.4 A organizacgdo ndo se responsabiliza por custos médicos posteriores.

14.0 CONSIDERAGOES FINAIS

14.1 A organizacgdo podera alterar este regulamento a qualquer momento, mediante
divulgacao.

14.2 Casos omissos serao resolvidos pela organizacdo do evento.

14.3 Ao se inscrever, o atleta declara estar de acordo com todas as normas deste regulamento.



ORGANIZACAO

Deusdenia, Karla e Tatielle



