Regulamento Oficial - Desafio Monsenhor
Gil - Trail Run 2026

O Evento Desafio Monsenhor Gil Trail Run 2026 ocorrera no dia (Sabado) 02
de Maio de 2026.

1. Apresentacao do Evento
INFORMAGCOES PRELIMINARES:

O Desafio Monsenhor Gil Trail Run 2026 ¢ uma modalidade de corrida realizada em
terrenos naturais, como trilhas, montanhas, florestas e estradas de terra e combina
corrida, caminhada em terrenos variados, incluindo subidas e descidas profundas,
com diferentes tipos de solo, como terra, pedras e lama. O Desafio Monsenhor Gil
Trail Run 2026 é uma corrida que deve ser feita de forma autossuficiente, isso
implica que todos os participantes deverdo levar seus equipamentos e sua
hidratagéo, kit primeiros socorros e alimento durante a prova.

A inscricio  sera aberta no dia [GHCCHDEZEMBIONIE 2025, as 13h, no

www.xcrono.com No campo de inscricao, o atleta marcara a opg¢ao de distancia
escolhida do Desafio Monsenhor Gil - Trail Run 2026.

Ao clicar no termo o atleta afirma que estara apto e de acordo com o
regulamento e aceitara as condi¢oes de realizagao e desafio da prova.

Largada e chegada na praga da Igreja do Menino Deus, em Monsenhor Gil,
Piaui, as (I5RS0NAINIParalciperclrsolProlder26 300Km, 05:45 A.M. Sport 14-16
km e 06h00 A.M. para o percurso Light 6-8 km. Este regulamento tem por objetivo
garantir o bom funcionamento e organizagdo do evento, promovendo uma
experiéncia segura e satisfatoria para todos os participantes.

O Desafio Monsenhor Gil - Trail Run 2026 sera realizado sob qualquer condicéo
meteorolégica e pode ter pontos de corte, redugao ou ampliagcdo de percurso por
questdes de segurancga, caso as condi¢coes da trilha apresentem riscos aos atletas
no dia do evento.

Havera, para atendimento aos atletas, servico de ambuléncia na regido da
largada/chegada das provas e pontos de assisténcia com bombeiros/socorristas ao
longo do trajeto, que serdo devidamente informados em momento oportuno.

A organizacdo n&do tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto,
havera, para atendimento inicial aos atletas, servicos de socorristas ao longo dos



percursos. O atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de
continuidade, sera efetuado na rede publica sob responsabilidade do atleta. No
entanto, devido a dificuldade de acesso ao interior da trilha, durante a prova, a
remocao do atleta até o local de resgate podera ser extremamente lenta e de
complexa operacionalizagao.

O atleta ou seu acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de
atendimento, eximindo a organizagdo de qualquer responsabilidade desde a
remocao e transferéncia até seu novo atendimento médico.

Ao se inscrever para o Desafio Monsenhor Gil - Trail Run 2026 o atleta aceita todos
os termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua participagao,
sobretudo, quanto a aptidao fisica. Todos os atletas participantes deverdao estar em
dia com rigorosa avaliagao médica para realizagao da prova, pois a organizagao nao
se responsabilizara por eventuais problemas de saude dos mesmos. -
fornecidos aos atletas os Certificados Médico e de Anamnese especificos que
deverdfo ser devidamente preenchidos e assinados por um médico
EARBIGEOGISTA no caso do Certificado Médico e pelo préprio atleta, no caso do

Certificado de Anamnese, ambos atestando a aptiddo dos mesmos para
participarem das provas.

Os atletas sao responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas no ato da
inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta sera desclassificado e podera
responder legalmente pelo ato praticado.

SOMENTE ATLETAS DEVIDAMENTE INSCRITOS PODERAO PARTICIPAR DO
DESAFIO MONSENHOR GIL - TRAIL RUN 2026, SENDO VETADOS
EXPLICITAMENTE CORREDORES AVULSOS. CASO A ORGANIZAGAO DA
PROVA SE DEPARE COM CORREDORES AVULSOS (“PIPOCA”) NAS TRILHAS
DURANTE OS EVENTOS, CONVIDARA O MESMO A SE RETIRAR
IMEDIATAMENTE DO LOCAL.

A organizagdo nado se responsabilizara e nem transportara qualquer tipo de
equipamento individual durante as provas, a ndo ser em casos de emergéncia ou
desisténcia em que o atleta ndo consiga fazé-lo.

Caso a prova seja cancelada antes da data de sua realizagdo, uma nova data sera
remarcada e todos os atletas ja inscritos estardo automaticamente inscritos para o
novo periodo.

Em caso de impossibilidade do atleta em correr a prova, independente do motivo,
nao havera reembolso da inscrigdo ou possibilidade de transferir a inscricdo para
outra edigao.



O atleta so tera reembolso do valor da inscricdo se a solicitagdo for comunicada ao
WhatsApp (86) 9 8141-4027 em até 7 dias corridos apds a realizagédo da inscrigdo
no site, conforme prevé o Codigo de Defesa do Consumidor.

Caso ocorra algum incidente que obrigue a organizagcado a cancelar o evento antes
da sua realizagao, os atletas poderdo manter a inscricdo para nova data marcada ou
poderao solicitar o reembolso a organizagao que fara o reembolso do 60% do valor
pago pela inscrigdo. Os outros 40% pagos ficarao retidos com a organizadora para
pagamento de custos operacionais que ocorrem antes da realizagao do evento. Nao
havera devolugédo da taxa de servigo de inscricao que € cobrada pelo site, salvo em
que o proprio site decida reembolsar.

Se o numero de peito for perdido ou extraviado antes da largada, o atleta devera
adquirir um novo numero e pagar uma taxa de extravio de R$50,00 (cinquenta
reais).

O numero de peito deve ser fixado abaixo do peito com as presilhas entregues no
kit, possibilitando a visibilidade do numero pelos fiscais de prova.

Os atletas sao responsaveis por manter os numeros visiveis na parte frontal da
camisa durante toda a prova.

Nao é permitido fazer qualquer tipo de alteracdo ou personalizagao nos numeros de
peito.

E proibido ao atleta ceder o seu nimero de peito para outro atleta. Se isto ocorrer, a
organizagcdo e toda a sua equipe, além dos 6rgaos e empresas apoiadoras dos
eventos estarao isentas de qualquer responsabilidade perante o atleta e 0 mesmo
estara automaticamente desclassificado. Havendo a verificagao de tal fato durante a
corrida, o atleta que recebeu o numero de outrem sera convidado a se retirar da
prova.

Os atletas ndo poderéo receber ajuda externa durante a competicdo. Caracteriza-se
ajuda externa qualquer pessoa que nao esteja inscrita na prova ou que nao faga
parte da organizagao da corrida.

Constarao na lista final de classificagado os atletas que tiverem percorrido todos o
trajeto da prova dentro do tempo limite de prova, seguidos pelos atletas que tenham
sido cortados no ponto de corte da prova. Atletas que seguirem para fazer o
percurso completo e ndao concluirem dentro do limite de tempo da prova, estarao
desclassificados.

O tempo de prova comega a contar a partir da largada oficial da prova,
independente do atleta ter largado apds a partida oficial.



Apoés o tempo limite da prova, o atleta estara automaticamente desclassificado, mas
ainda assim deve se dirigir para a chegada, para que os fiscais de prova possam
registrar sua passagem e se certificar de que ndo ha competidores no trajeto da
competicdo necessitando de apoio ou ajuda.

Distancias Disponiveis

e Light 6-8 km (Nivel Facil): Percurso suave com subidas e descidas suaves,
trechos técnicos com pouco desnivel, 6timo para atletas que estao iniciando
no trail run ou que queiram se aventurar..

Ponto de partida

Lat: -5,565126 (-5° 33’ 54”)
Lng: -42,608447 (-42° 36’30”)
Altitude: 124

A) Monsenhor Gil, (Piaui)
Praca da Igreja Menino Deus

Ponto de Chegada

Lat: -5,565126 (-5° 33’ 54”)
Lng: -42,608447 (-42° 36’30”)
Altitude: 124

B) Monsenhor Gil, (Piaui)
Praca da Igreja Menino Deus

Distancia e tempo

e Sport 14-16 km (Nivel Moderado): Percurso com subidas e descidas
ingremes, trechos técnicos em trilhas e um grau acentuado de altimetria
acumulada.



Distancia e tempo

e Pré6 26-30 km (Nivel Avangado): Percurso com subidas e descidas
ingremes, trechos técnicos desafiador com maior desnivel acumulado.

Distancia e tempo

Obs: O percurso das provas podera sofrer alteragbées para mais ou para menos.

2. Inscricoes

2.1. Valores e Prazos
Light 6-8 km:

o Primeiro Lote: [(SIIEIGHICUISISIS0%6)
e Segundo Lote: (06 de Abril até 24 de Abril ou 100%)

Sport 14-16 km:

o Primeiro Lote: [HEIICIBHICUISISIS0%5)
¢ Segundo Lote: (06 de Abril até 24 de Abril ou 100%)

Pro 26-30 km:

o Primeiro Lote: [HEIICIGHICUISIEIS00E)
¢ Segundo Lote: (06 de Abril até 24 de Abril ou 100%)

*Sera cobrado 10% do valor da inscrigdo pelo site.

2.2. Procedimento

As inscrigbes deverao ser realizadas pelo site oficial do evento www.xcrono.com.br
e serdo confirmadas mediante pagamento. N&o serdo aceitas inscrigdes no dia da



prova. Os atletas escolhem no ato da inscrigdo sua categoria. Sera disponibilizado

ERRERETCIIENSONEEESINS o<ral para esta competicao.

2.3. Limite de Vagas
e Sero reservadas 150 vagas para os percursos Light, Sport e Pro.

e O numero de vagas de cada prova pode variar para mais ou para menos de
acordo com o preenchimento das vagas.

2.4. Itens Inclusos no Kit

Camiseta oficial do evento
Numero de peito

Chip de cronometragem
Medalha de participagao
Brindes de patrocinadores®

2.5 Transferéncia de inscrigcao

e O atleta podera transferir sua inscrigado até 15 (quinze) dias antes do evento,
sujeito a uma taxa de transferéncia no valor de R$50,00 (cinquenta Reais).

3. Percurso

3.1. Caracteristicas

e O percurso sera sinalizado ou com fitas ou placas ou pintura no solo.
e Havera placas com as cores Verde, Amarelo e Vermelho sinalizando o grau
de dificuldade de cada trecho.
e Postos de apoio e hidratagao estarao localizados em pontos estratégicos:
o 6-8 km: (Nivel Facil) Pontos de apoio e hidratagao e Staff
o 14-16 km: (Nivel Moderado) Pontos de apoio e Hidratagao e Staff
o 26-30 km: (Nivel Avangado) Pontos de apoio Hidratagcao e Staff

4.2. Equipamentos

A organizagdo recomenda para a seguranga dos atletas além dos itens obrigatério os
seguintes itens abaixo:

e Obrigatorios para os trés percursos:
o Chip,
o n°de peito
o Celular
e Obrigatério para SPORT e PRO:
o Mochila de hidratacao, colete de hidratagao, Apito e Kit primeiros
socorros*



e Recomenda - se o uso para maior segurancga:
o carbo gel, repositério ou naturais
Reservatoério de agua, mochila de hidratagdo ou colete
luvas
Radio WalkTalk (Frequéncia 9)
boneé
Ténis com grip
Bast&o de trilha
Camisa longa
Meias

o O 0O O O O O O

*Incluido antialérgicos
4.3. Penalidades

e Atletas que ndo cumprirem as regras ou utilizarem atalhos serao penalizados
com aumento no tempo de prova

4.4. Desisténcias

e Em caso de desisténcia, o atleta devera informar a organizagao
imediatamente em um posto de apoio e hidratacao.

5. Premiacao

5.1. Categorias

e Light; Sport; Pré (masculino e feminino):
o Geral (Top 3)
o Faixas etarias (Top 3 por categoria):

m 18-29 anos

30-39 anos

40-49 anos

50-59 anos

60+anos

5.2. Premiacao: Troféus, Medalhas e/ou Produtos

e Light Geral: Masculino e Feminino
o 1°lugar: Troféu e produto do patrocinador
o 2°lugar: Troféu e produto do patrocinador
o 3°lugar: Troféu e produto do patrocinador
e Sport Geral: Masculino e Feminino



o 1°lugar: Troféu e produto do patrocinador

o 2°lugar: Troféu e produto do patrocinador

o 3°lugar: Troféu e produto do patrocinador
e Pré Geral: Masculino e Feminino

o 1°lugar: Troféu e produto do patrocinador

o 2°lugar: Troféu e produto do patrocinador

o 3°lugar: Troféu e produto do patrocinador;

O ultimo colocado dentro do tempo de prova, dos trés percursos, seja
masculino ou feminino, recebera um troféu pela sua bravura.

5.3. Medalhas

e Todos os participantes que completarem o percurso receberao medalhas de
participacao.

e Todos os percursos contam com categorias individuais divididas por idade
conforme abaixo.

— 18 a 29 anos — Masculino — 1° ao 3°

— 30 a 39 anos — Masculino — 1° ao 3°

— 40 a 49 anos — Masculino — 1° ao 3°

— 50 a 59 anos — Masculino — 1° ao 3°

— 60 + anos — Masculino — 1° ao 3°

18 a 29 anos — Feminino — 1° ao 3°

— 30 a 39 anos — Feminino — 1° ao 3°

— 40 a 49 anos — Feminino — 1° ao 3°

— 50 a 59 anos — Feminino — 1° ao 3°

— 60 + anos — Feminino — 1° ao 3°

O 0O 0O 000 0 0 O
I

6. Consideracoes Finais

6.1. Direitos de Imagem

Ao se inscrever no evento, o participante autoriza o uso de sua imagem em fotos,
videos e outros materiais promocionais relacionados ao evento, assim como staffs,
organizadores e publico em geral, cedem todos os direitos de utilizacao de sua
imagem para os patrocinadores, apoiadores e a organizagao das provas.

6.2. Cancelamento

O evento podera ser adiado ou cancelado por questdes climaticas ou motivos de
forgca maior, sem obrigatoriedade de reembolso das inscricbes. Caso a organizagao
avalie que haja risco para os atletas e equipe de organizagdo em geral.

6.3. Contato para Duvidas



e E-mail: dmon.trail2025@gmail.com
o Telefone: 86 9 8141-4027




CERTIFICADO MEDICO 2025

CERTIFICADO MEDICO 2026 Este certificado tem como base as diretrizes da Sociedade
Brasileira de Medicina do Esporte. Apds a aprovagao no teste de aptidao fisica o documento
devera ser preenchido com letra de forma legivel, datado e assinado pelo médico
cardiologista juntamente com a inser¢do de seu carimbo de registro profissional. A
apresentacdo do presente certificado é OBRIGATORIA e devera ser apresentada até na
data do evento conforme regulamento do Desafio Monsenhor Gil - Trail Run 2026, de
acordo com o regulamento da prova. A nado apresentagdo deste documento nao
impossibilita o atleta participar da prova que escolheu, pois a confirmacdo da inscrigdo
automaticamente que o atleta aceita os termos do regulamento e o termo de
responsabilidade disponivel no site da inscricao.

CERTIFICADO MEDICO

Nome do Paciente:
Idade:
Documento de Identidade:

Declaro, para os devidos fins, que o(a) paciente acima identificado(a) foi avaliado(a)
por mim e encontra-se apto(a) a participar do evento "Desafio Monsenhor Gil - Trail
Run 2026", que inclui provas de corrida de 06 km, 16 km e 28 km.

Data da Avaliagao: I/

Nome do Médico: CRM:
Local Emitido:

Assinatura e Carimbo:

Dados obtidos a partir do TESTE ERGOMETRICO:
VO2 max obtido:

Pressao arterial em repouso:

Presséo arterial maxima alcangada:

Frequéncia cardiaca em repouso:
Frequéncia cardiaca maxima alcangada:
Laudo final do teste:




	Regulamento Oficial - Desafio Monsenhor Gil - Trail Run 2026 
	O Evento Desafio Monsenhor Gil Trail Run 2026 ocorrerá no dia  (Sábado) 02 de Maio de 2026. 
	1. Apresentação do Evento 
	2. Inscrições 
	2.1. Valores e Prazos 
	2.2. Procedimento 
	2.3. Limite de Vagas 
	2.4. Itens Inclusos no Kit 

	3. Percurso 
	3.1. Características 
	4.2. Equipamentos 
	4.4. Desistências 

	5. Premiação 
	5.1. Categorias 
	5.2. Premiação: Troféus, Medalhas e/ou Produtos 
	5.3. Medalhas 

	6. Considerações Finais 
	6.1. Direitos de Imagem 
	6.2. Cancelamento 
	6.3. Contato para Dúvidas 



