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REGULAMENTO OFICIAL

Rizo nas Ruas: Correndo por Inclusao
A corrida como espaco de lazer, inclusao, participacao social e incentivo ao esporte

42 EDICAO
DATA 20 de novembro de 2026 (sexta-feira)
LOCAL Estacionamento da Camara Municipal de Teresina - Pl
5 E 10 KM Primeira largada as 5h40
2 KM Largada as 7h

“Porque inclusao vai muito além da linha de chegada!”

INSCRICOES:
https://inscricao.xcrono.com.br/e/rizo-nas-ruas-correndo-por-inclusao-4a-edicao


https://inscricao.xcrono.com.br/e/rizo-nas-ruas-correndo-por-inclusao-4a-edicao

Rizo nas Ruas: Correndo por Inclusao - 42 edicao

1. INFORMACOES GERAIS

1.1. O evento “Rizo nas Ruas: Correndo por Inclusao” serd realizado no dia 20 de novembro de
2026, com largada e chegada no estacionamento da Camara Municipal de Teresina, no
municipio de Teresina - Pl. A corrida tem como propésito promover o lazer, a inclusdo, a
participacdo social e o incentivo ao esporte, sob qualquer condicdo climatica.

1.2. O evento tem como objetivo incentivar a pratica esportiva, promovendo salde, bem-estar
e qualidade de vida.

1.3. Poderao participar da corrida apenas atletas regularmente inscritos, de acordo com a
distancia escolhida. A participacao de menores de 18 anos é expressamente proibida nos
percursos de 5 km e 10 km.

1.4. As modalidades de 2 km, 5 km e 10 km sao abertas ao publico geral e as pessoas com
deficiéncia (PCD).

2. INSCRICOES

2.1. As inscricoes deverao ser realizadas pelo endereco oficial:
https://inscricao.xcrono.com.br/e/rizo-nas-ruas-correndo-por-inclusao-4a-edicao, até o]
preenchimento do limite de vagas.

2.2. O evento contard com 600 atletas, no total.

2.3. O valor da inscricdo para as modalidades de 2 km, 5 km e 10 km é de R$ 45,45 + 1 (uma)
cesta basica.

2.4. Serdo disponibilizadas 200 inscricdes gratuitas para pessoas com deficiéncia (PCD), com
isencao integral da taxa de inscricdo e da entrega da cesta bésica. Apés o preenchimento
dessas vagas, a inscricdo de pessoas com deficiéncia seguirad o valor regular previsto no item
2.3.

2.5. Atletas com 60 anos ou mais terao desconto de 50% sobre o valor da inscricdo, conforme
previsto no Estatuto da Pessoa Idosa (Lei Federal n? 10.741/2003), e ficarao dispensados da
entrega da cesta bdasica. Para usufruir do beneficio, serd obrigatéria a apresentacao de
documento oficial com foto que comprove a idade no ato da retirada do kit.

2.6. A entrega de 1 (uma) cesta basica serd obrigatéria para todos os participantes que
realizarem a inscricdo pelo valor integral, incluindo pessoas com deficiéncia inscritas apds o
preenchimento das 200 vagas gratuitas.

2.7. Para validar a inscricdo, é obrigatério preencher corretamente o formulario on-line e
aceitar o Termo de Responsabilidade deste regulamento.

2.8. As inscricbes sao pessoais e intransferiveis, sem repasse a terceiros.

3. REQUISITOS PARA INSCRICAO - LEI MUNICIPAL N¢
6.097/2024

3.1. Todos os atletas deverdo cumprir os requisitos de salde estabelecidos pela Lei Municipal
n2 6.097/2024 para participagao em eventos esportivos no municipio de Teresina - PI:

Atletas entre 18 e 59 anos: preencher e assinar o Questionario de Prontiddo para Atividade
Fisica (PAR-Q), atestando aptidao para a prova.

Atletas com 60 anos ou mais: preencher e assinar o PAR-Q e apresentar obrigatoriamente
atestado de saude assinado por médico.
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Importante: o ndo cumprimento dessas exigéncias impedird a participacdo do atleta no evento
e a retirada do kit.

4. ACESSIBILIDADE E INCLUSAO - TAC N2 05/2025 - 332 PJT

4.1. Em cumprimento ao Termo de Compromisso de Ajustamento de Conduta n2 05/2025 - 332
PJT, a organizacdo assegurara:

Disponibilizacdo de intérpretes de LIBRAS - Lingua Brasileira de Sinais - durante o evento.

Classificacdo participativa de atletas com deficiéncia, contemplando, no minimo, as classes
descritas no item 6.3, em cada categoria por sexo.

Disponibilizacdo de dois banheiros acessiveis, uma cabine para cada sexo, de uso exclusivo
para pessoas com deficiéncia.

Atendimento prioritdrio a pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida e a pessoas
com idade igual ou superior a 60 anos, respeitando-se também as prioridades previstas em
lei.

Equipe de apoio e voluntarios treinados para atendimento de pessoas com deficiéncia e
idosos, incluindo suporte a competidores que requeiram guia vidente ou outro tipo de auxilio.

Participacao de acompanhantes ou guias de atletas com deficiéncia ou mobilidade reduzida,
devidamente identificados com credencial especifica.

4.2. PRIORIDADE DE LARGADA

Em cada horario de largada, todas as pessoas com deficiéncia terdo prioridade e iniciardo o
percurso antes dos atletas sem deficiéncia, respeitando o intervalo de seguranca definido pela
organizacao.

A prioridade de largada nao caracteriza prova ou modalidade exclusiva para pessoas com
deficiéncia. Todos os participantes integram a mesma prova, conforme a distancia escolhida.

5h40 5km e 10 km PCD primeiro; em seguida, atletas sem deficiéncia

7h 2 km PCD primeiro; em seguida, atletas sem deficiéncia

5. KIT DO ATLETA

5.1. O kit serd composto por:
® Camiseta oficial do evento;
®  Numero de peito;
® Chip de cronometragem.
5.2. A retirada do kit seréa realizada em dias e local a definir.

5.3. Para retirar o kit, o participante deverd apresentar documento oficial com foto e
comprovante de inscricdo. Quando aplicavel, a retirada estard condicionada a entrega de 1
(uma) cesta bésica.
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5. KIT DO ATLETA (continuacao)

5.4. A cesta bésica serd exigida de todos os participantes inscritos pelo valor integral. Estdo
dispensados da entrega os beneficidrios das 200 inscricdes gratuitas para PCD e os
participantes com 60 anos ou mais.

5.5. Terceiros poderdo retirar o kit mediante apresentacao da documentacao do inscrito e,
guando aplicavel, entrega da cesta basica.

5.6. Nao haverd troca de titularidade na retirada dos kits.

6. CRONOMETRAGEM, CLASSIFICACAO E PREMIACAO

6.1. O tempo sera registrado por sistema de chip eletrdnico.

6.2. Premiacdao do publico geral nas provas de 5 km e 10 km: trés primeiros colocados,
masculino e feminino.

6.3. Premiacao das pessoas com deficiéncia exclusivamente na prova de 5 km, conforme TAC
n2 05/2025 - 332 PJT, nas categorias masculina e feminina:

Pessoa com deficiéncia em cadeira de rodas;
Pessoa com deficiéncia fisica emm membros inferiores néo usuéria de cadeira de rodas;
Pessoa com deficiéncia visual;

Pessoa com deficiéncia fisica de membros superiores, auditiva, intelectual ou com Transtorno
do Espectro Autista (TEA).

6.4. Haverd medalha de participacao para todos que concluirem a prova no tempo limite.

7. DIREITO DE IMAGEM E PROTECAO DE DADOS - LGPD

7.1. Ao se inscrever no evento, o atleta autoriza a utilizacdo de sua imagem, voz e nome para
fins institucionais e promocionais, sem 0nus para os organizadores.

7.2. Os dados pessoais serao tratados conforme a Lei Geral de Protecao de Dados - Lei n?
13.709/2018, garantindo a privacidade e a seguranga das informacoes.

7.3. O atleta poderd solicitar a exclusao de seus dados a qualquer momento.

8. RESPONSABILIDADE DO PARTICIPANTE

8.1. O atleta declara estar em boas condicoes fisicas e psicolégicas para participar, isentando
0os organizadores de responsabilidade por problemas de salde antes, durante ou apds o
evento.

8.2. O atleta assume total responsabilidade por sua participacao e aceita todas as normas
deste regulamento.

8.3. O atleta declara que as informacdes prestadas no PAR-Q sao verdadeiras.

9. DESCLASSIFICACAO E PENALIDADES

9.1. O descumprimento das regras implicara desclassificacdao sem reembolso. Constituem
infracdes:

Ceder ou utilizar nimero ou chip de outro atleta;

Entrar na largada sem passar pelo controle;
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Desviar do percurso;

Usar veiculos ou acessérios nao autorizados;
Receber ajuda externa nao prevista;

Adotar atitudes antidesportivas;
Desrespeitar a equipe ou a organizagao;
Poluir o ambiente;

N&o portar corretamente o niimero ou chip;
Nao apresentar documentos obrigatérios;
Praticar agressdes verbais ou fisicas.

A organizacao poderd aplicar suspensdes ou bloqueios para futuras edicoes.

10. DISPOSICOES FINAIS

10.1. O evento podera ser cancelado por motivo de forca maior.
10.2. A organizacao poderd alterar este regulamento, sem aviso prévio.

10.3. Duvidas poderdo ser encaminhadas para xcronometragem@gmail.com, pelo Instagram
@xcronometragem ou pelo nimero institucional do Instituto Rizo Movement: (86) 99495-5665.

11. TERMO DE RESPONSABILIDADE
Ao confirmar minha inscricao, declaro que:
Li e aceito o regulamento na integra;
Cumprirei as exigéncias médicas da Lei Municipal n® 6.097/2024;
Estou em condicdes de participar;
Autorizo o uso da minha imagem e o tratamento dos meus dados pessoais conforme a LGPD;

Estou ciente das regras do TAC n? 05/2025 - 332 PJT relativas a acessibilidade e a inclusao.

Organizacao: XCRONO

Responsavel Técnico: Thiago Monteiro dos Santos

Porque inclusao vai muito além da linha de chegada!
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