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CAIXA DE ASSISTENCIA DOS ADVOGADOS

MARANHAO DELEGACIA DE CAXIAS

PROJETO
IV JORNADA ESPORTIVA DA ADVOCACIA CAXIENSE

Em comemoragdo ao dia do advogado a Comissao de Esportes apresenta o projeto
da IV JORNADA ESPORTIVA DA ADVOCACIA CAXIENSE. As modalidades dos

jogos serdo: futebol, futevolei, beach ténis, volei de areia 4X4 misto.
JUSTIFICATIVA

Sabemos que hoje o esporte € o principal mecanismo de eficadcia comprovada,
como fator de crescimento humano, comportando varios beneficios, tanto para
individualidade como para coletividade. Sendo ele muito aceito na sociedade por serem
desenvolvidas atividades em grupo, o presente projeto JORNADA ESPORTIVA DA
ADVOCACIA CAXIENSE, promove assim oportunidade de integra¢do, colaboracao e
outros vinculos fundamentais de relagdes pessoais entre a classe de advogados de

Caxias.

O projeto visa proporcionar um momento esportivo em diversas modalidades
entre os advogados, como forma de incentivar a adotarem uma melhor qualidade de
vida e de saude por meio da pratica de exercicios fisicos, bem como promover a

interagdo social e o lazer da classe com competi¢des saudaveis e espirito de equipe.

OBJETIVOS GERAIS



Promover a integracdo dos advogados por meio da pratica esportiva na

modalidade volei.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v'Influenciar na forma¢do do Advogado de maneira positiva buscando
a inclusdo através  de iniciativas de agdes esportivas ao equilibrio
dos processos de interagdo social cooperativa e competitiva de
forma consciente e reflexiva;

v'Utilizar o esporte como mecanismo maior para desenvolvimento
pisco-fisico-social nos jovens advogados em questdo, de maneira
saudavel, orientado com acompanhamento técnico;

v'Proporcionar oportunidade a participagdo em eventos esportivos e
culturais como, torneios e campeonatos;

v'Desenvolver a pratica regular de atividades fisicas, gerando mais
saude, equilibrio psicologico, fisico € motor;

v'Estimular o trabalho em grupo e a convivéncia comunitaria;

DAS MODALIDADES E INSCRICOES

Torneio de Volei Misto - inscricdo no periodo de 21.07 a 31.07 (limite de 30

jogadores), que podera ser realizado pelo link disponivel na divulgacao.

Torneio de Beach Ténis Misto, (time formado com 3 jogadores), inscricdo no

periodo de 21.07 a 31.07, que podera ser realizado pelo link disponivel na divulgacao.

Torneio de Futevoélei inscricdo no periodo de 21.07 a 31.07, que poderd ser

realizado pelo link disponivel na divulgacao.

Campeonato de futebol, inscricdo no periodo de 21.07 a 31.07, que poderd ser
realizado pelo link disponivel na divulgagdo. Entrar em contato com Dr. Rodolfo

Queirois: (99) 98501-2727.



DAS MODALIDADES E PREMIACOES
Para todas as modalidades:
1° LUGAR - 1 troféu para equipe e medalhas para cada atleta.
2° LUGAR - Medalhas para cada atleta.

3° LUGAR - Medalhas para cada atleta.

CONTATO DOS ORGANIZADORES

Dr. Rodolfo Queirois: (99) 98501-2727
Dra. Elis ( 99) 98114-1754
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