REGULAMENTO PARTICULAR

ACADE
F

3° CORRE M10 FIT
1.0 SOBRE
No dia 06 DE SETEMBRO 2026, o Organizador realizara o evento “3° CORRE M10 FIT”

1.1

aberto ao publico.

1.2 O evento acontecera terda a LARGADA EM FRENTE AO RECANTO DAS FIGUEIRAS. O evento tem

como objetivo estimular a pratica de atividade fisica em prol da saude e do bem-estar dos
participantes e movimentar a cultura local.

2.0 APROVA:
® Data: 06 DE SETEMBRO 2026
® Horario de Largada: 06:00H
® Percurso: 5KM CORRIDA
® Concentragao: 05:30H
® Largada/Chegada: EM FRENTE AO RECANTO DAS FIQUEIRAS

3.0 REGRAS GERAIS DO EVENTO:

3.1 Idade minima para participagdo no evento & 13 anos.

3.2 Ao participar deste evento, o atleta assume total responsabilidade pelos dados fornecidos. Aceita e
acata totalmente o regulamento e suas regras. Assume as despesas de transporte, hospedagem e
alimentagao, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua
participacao antes, durante e depois do evento;

3.3 Ao participar deste evento, o atleta cede todos os direitos de utilizagdo de sua imagem, inclusive
direito de arena, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier ser auferida com direitos a
televisao ou qualquer outro tipo de transmissao e/ou divulgacao, promogdes, internets e qualquer
midia, em qualquer tempo;

3.4 Havera para atendimento emergencial aos atletas um servigo de apoio médico com ambulancia

para prestar o primeiro atendimento e eventuais remog¢des. A continuidade do atendimento médico
propriamente dito tanto de emergéncia como de qualquer outra necessidade sera efetuada na rede
publica sob responsabilidade desta. A organizagédo ndo tera responsabilidade sobre as despesas
médicas que o atleta venha a ter



durante ou apods a prova. O atleta, ou seu acompanhante responsavel, podera se decidir
por outro sistema de atendimento médico (remocédo da transferéncia / hospital / servigo de
emergéncia e médico entre outros) eximindo a organizagao de qualquer responsabilidade
direta ou indireta sobre as consequéncias desta decisao;

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

Nao havera reembolso por parte da organizagdo bem como seus
patrocinadores, apoios e realizadores, de nenhum valor correspondente a
equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos atletas no evento, independente
de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizos que
por ventura o atleta venha sofrer durante a participagao no evento;

A organizagao do evento bem como seus patrocinadores, apoiadores e
realizadores n&o se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo
atleta inscrito no evento, seja ao patrimonio publico, a terceiros ou outros
participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do autor;

Os acessos as areas de concentracao e largada serao sinalizados, sendo
proibido pular as grades que delimitam estas areas para entrar na pista no
momento da largada ou em qualquer outro momento, sob qualquer pretexto;

Recomendamos rigorosa avaliagdao médica, inclusive a realizagao de teste
ergométrico prévio para todos os atletas;

Poderao os organizadores/realizadores suspender o evento por questbes de
segurancga publica, atos publicos, vandalismos e/ou motivos de forga maior.

4.0 DAS INSCRICOES E DOS PRAZOS:
As inscricbes para o 3° CORRE M10 FIT

4.1 ”serao realizadas no site https://www.Iscrono.com.br a partir do dia 15/06/2026 até
atingir o numero maximo de inscritos.

4.2 Valor da Inscrigao:

Valor deinscricao:
Primeiro lote: $89,90 (15/06 a 15/07/2026)
Seguno lote: $99,90 ( 16/07 a 16/08/2026)

Terceiro lote: $109,90 ( 17/08 a 04/09/2026)

4.3 Proibicao de Participacdao de Menores de Idade:



® E estritamente proibida a participacdo de menores de 16 anos no percurso de
5km, independentemente de autorizagdo dos responsaveis. A prova exige
preparagao fisica adequada, e a seguranga dos participantes € uma prioridade da
organizacao.

4.4 A organizacdo podera suspender, prorrogar prazos ou ainda limitar o numero de
inscricdes do evento conforme as necessidades técnicas e estruturais, sem prévio
aviso.

5.0 PROCEDIMENTO PARA INSCRICAO:

5.1 Acessar o site https://www.lscrono.com.br

5.2 Acessar no site o link do evento;

5.3 Clicar na op¢éo “INSCRICAO PARA O EVENTO”;
5.4 Selecionar a quantidade de ingressos;

5.5 Preencher seus dados;

5.6 Salvar.
6.0 KIT ATLETA

® Entrega dia : 04/09/2026 e 05/09/2026
® Local e Horario: ACADEMIA M10 FIT DAS 05:30H AS 20:30H
® O kit € composto de

O Numero de peito

O Camisa

TAMANHOS DE CAMISAS
P-M-G-GG

7.0 REGRAS ESPECIFICAS DA CORRIDA:

7.1 Na&o serdo aceitos alteragéo de cadastro de atletas nem a troca do
numero de peito.

7.2 Ao seinscrever no evento, o atleta esta ativando sua participacdo e acesso ao
mesmo e uso da infraestrutura de apoio;



7.3

7.4

7.5

7.6

1.7
7.8

7.9

7.10

7.1

712

8.0
8.1

A organizagao ofertara aos atletas que concluirem a prova, completando o
percurso de 6km uma medalha de participacéo e aos primeiros colocados de
cada categoria, masculino e feminino, um troféu;

O participante fica ciente que a responsabilidade do correto uso do chip e da
instalacdo no seu corpo/vestuario é de sua exclusiva responsabilidade, bem
como a passagem no tapete de captagédo de dados instalados;

Todos os atletas que tiverem seus nomes chamados para bonificacdo deverao
encaminhar-se imediatamente a area de entrega das premiagoes;

Nao havera entrega de kit nem medalha apos a data descrita neste
regulamento;

Nao sera entregue numero de Peito no dia do evento;

A corrida tera duragdo maxima de 2h , tendo a area da linha de chegada e seus
equipamentos / servicos desativados apds esse periodo;

E de responsabilidade do atleta ser conhecedor do percurso previamente, o
trajeto e/ou percurso sera balizado para a prova, ndo sendo permitido corte para
0 percurso indicado;

A participagao do atleta no evento é individual;

O atleta assume e expressamente declara que é conhecedor do seu estado de
saude e capacidade atlética e que treinou adequadamente para o evento;

A direcao técnica da prova reserva-se o direito de incluir no evento atletas
especialmente convidados.

PREMIACAO:

Premiacdo GERAL (Masculino/Feminino)
1° LUGAR: Trofeu + R$ 300,00

2° LUGAR: Trofeu + R$ 200,00

3° LUGAR: Trofeu + R$ 100,00

4° LUGAR: Trofeu + R$ 50,00

5° LUGAR: TROFEU

6° LUGAR: TROFEU

7° LUGAR: TROFEU



° 8° LUGAR: TROFEU

o 9° LUGAR: TROFEU

o 10° LUGAR TROFEU

8.2 Para todos os atletas inscritos que completarem o percurso sera entregue
medalha de participagao;

9 DO CONTROLE DA PROVA

A apuracéao da prova nao sera através do sistema chip;

10 CRONOGRAMA DO EVENTO:

e 05h30 - Concentragao
e 06h00- Largada

e 08h00 — Encerramento

11 DESCLASSIFICACAO E PENALIDADES :

12 Os atletas inscritos na corrida devem seguir todas as regras estabelecidas no
regulamento. O ndo cumprimento das normas pode resultar em desclassificagao
imediata, sem direito a reembolso da inscri¢do. As infragdes sujeitas a
desclassificacao incluem, mas nao se limitam a:

>
>

>

Ceder ou utilizar numero de peito/chip de outro atleta;

Pular a grade de controle de acesso para entrar na area de largada ou em
qualquer ponto do percurso;

Desviar do percurso oficial, utilizando atalhos ou meios n&do permitidos;
Utilizar qualquer tipo de veiculo ou acessorio (bicicletas, patins, skates, etc.)
para obter vantagem na corrida;

Receber ajuda externa, exceto nos casos previstos no regulamento
(exemplo: PCD com guia autorizado);

Praticar atitudes anti desportivas, como empurrar, bloquear ou atrapalhar
outros participantes;

Desrespeitar os staffs, organizadores, arbitros ou demais envolvidos no
evento;

Deixar de usar o numero de peito ou chip de cronometragem visivel e
corretamente posicionado durante toda a prova;

Deixar de usar o numero de peito visivel e corretamente posicionado durante
toda a prova;



» Nao apresentar documentacgao obrigatéria, como atestado médico (quando
exigido) ou documento de identidade para retirada do Kit;

» Agressoes verbais ou fisicas contra qualquer participante, equipe de apoio
ou organizagao. A organizagao da corrida se reserva o direito de aplicar
penalizacdes adicionais, como suspensao de participagdo em futuras
edicoes do evento ou até mesmo bloqueio definitivo do atleta infrator

CONSIDERACOES FINAIS:

A organizacao indicara local para montagem de tendas de assessoria / treinadores, assim
como de patrocinadores, de acordo com a disponibilidade de espago na area da arena do
evento, desde que néo interfira no bom andamento da prova;

A organizacdo ndo se responsabiliza pela tenda ou danos causados a mesma e a objetos
deixados no seu interior.

A organizagao se reserva no direito de alterar este regulamento quantas vezes
necessarias, de garantida a sua divulgagao de forma eficaz, sem prévio aviso.

Instagram: @maycon_m10

Organizacao: ACADEMIA M10 FIT
Responsavel Técnico:MAYCON SILVA



